
 

Excel-Vorlage Pro-Contra-Liste: 
Erfasse in der Vorlage alles, was für beziehungsweise was gegen eine bestimmte 
Entscheidung spricht. So lassen sich die Optionen anhand der gefundenen Pro- und 
Contra-Argumente einfacher vergleichen. Schon die reine Anzahl der Argumente 
kann ein Indiz dafür sein, wie Du dich entscheiden könntest. Du kannst in der 
Vorlage pro Argument noch Punkte vergeben und so die unterschiedlichen 
Argumente unterschiedlich gewichten. 

 

 

Argumente erfassen 
Erfasse einfach unter der Spalte Pro oder Contra all jene Argumente, welche für 
oder gegen eine Entscheidung sprechen. 
 

 



 

Argumente bewerten 
Als nächstes kannst Du die einzelnen Argumente bewerten. Rechts (Pro) bzgl. links 
(Contra) neben den jeweiligen Argumenten kannst Du eine entsprechende 
Punkteanzahl von +1 bis +10 (Pro) bzw. -1 bis -10 (Contra) vergeben. Aufgrund 
Deiner Bewertung wird ein visueller Bewertungsbalken daneben eingezeichnet. 
 

 

 

Entscheidung treffen 
Hast Du alle Argumente erfasst und bewertet, dann siehst Du oben die 
Gesamtpunktzahl für Pro und Contra und kannst eine Präferenz für Deine 
Entscheidung aus der Pro-Contra-Liste ableiten. 
 
 
 

Kompatibilität 
Die Vorlage wurde im Excel-Format XLSX erstellt und ist somit verwendbar ab Excel 
2007. 
Die Vorlage wurde mit den folgenden Excel-Versionen getestet: 
Excel 2007 
Excel 2010 
Excel 2013 
Excel 2016 
 
 
  




